MUUTTO EDESSA

Ensi kerralla Peikin harjoituspaikka
tulee olevan toinen. Kahdeksan vuo-
den itsendisen toiminnan jalkeen llpo
Koponen ja Astangasali palaavat Hel-
singin Astanga Joogakoulun riveihin.
Eerikinkadun shalasta tulee llpon ja

muiden Astangasalin opettajien uusi

koti, jonne Peik ja muut oppilaat siir-
tyvat harjoittelemaan. Kuulemme sar-
jan seuraavassa osassa myds Peikin ja
llpon tuntemuksia muutostal
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JOOGAVUOSI

Muutosten aika

Peik Lekan joogaharjoitus on nostettu uudelle tasolle.

TEKSTIMANS BROO KUVA CHRISTOFFER LEKA
Anandan Joogavuosi-sarja on jo edennyt kol- ettd Peikin edistys jatkuu. Merkiksi siit3, ettéd op-

manteen osaan, ja iloksemme voimme huomata pilas ja opettaja ovat Idhestyneet toisiaan, llpo

Koponen ajaa Peikin hiukset. Mutta mita muuta
pojat ovat tehneet viime kerran jélkeen?

PEIK LEKA

Mita mies? Mités tassa, ihan ookoo. Viime viikol-

kin kun nékee oikein edistyneitten harjoitukset.
Mutta kylla hiljaa hyva tulee!

la tosin vasen polvi vahan kipeytyi. Olen kylla Hikoilen aivan sikamaisen paljon. Teen nykyaan
jatkanut harjoitusta nelja kertaa viikossa, kuten marichyasana c:hen saakka. Harjoitukseni kestaa
llpon kanssa sovittiin viime vuoden loppupuolel-  noin tunti kaksikymment& minuuttia, koska yritan
la, mutta olen nyt ottanut aika rauhallisesti. En tehda kaiken oikein tarkasti. Tuntuu silta, ettd kun
ole viela tasta polvesta puhunut llpon kanssa, kerran tulee salille, ei viitsi laiskotella.
mutta Laura Makeld sanoi, etté kannattaa ottaa Itse asiassa jotain edistymista on kyll3 tapah-
iisisti. tunut: nykyaan saan ardha-baddha-padmotta-
On ollut hauskaa kayda joogassa. Nykyaan nasanassa kimmenet maahan! Tiedd vaikka vuo-
kayn enimmakseen aamuisin, ja pidan mysore- den jalkeen olisin samalla tasolla kuin tavalliset
harjoituksista! Tuntuu melkein silt3, etta voisi vasta-aloittelijat? Olen alkanut miettig, ett3 olisi
kayda useamminkin. Ainoa huono asia on, ettei hienoa oppia koko ykkéssarja hyvin vield taman
minusta vieldkaan hirveasti edistysta nayts ta- elaman aikana.

pahtuvan. Lisaa karsivallisyytta tarvitaan, varsin-  Oletko huomannut joogasta mitéén vaikutuk-

sia my®ds itse harjoituksen ulkopuolella? Joo,
minulla on p&ivéllda enemmén energiaa kuin aikai-
semmin. Olen virkedmpi, mutta se voi johtua
my®ds siitd, ettd menen aikaisemmin nukkumaan.
Olen mybs alkanut miettia tarkemmin, mita sysn.
Olen ollut aika pitkadan kasvissydja, mutta nyt
olen alkanut sydmaan enemman hedelmia ja
tuollaista. Olen myds ehka joogan kautta kiinnos-
tunut superruoista.

Miten perheesi suhtautuu joogainnostuksee-
si? Kannustavasti! Aamuharjoitukset ovat erin-
omaisia, koska ne eivat ole pois mistaan, ja sitten
jooga on hoidettu alta pois. Ei ole niin paha nous-
ta vartti yli viisi tai puoli kuudelta - kunhan paa-
see siihen rytmiin.

ILPO KOPONEN

Miten Peikin harjoitus on edennyt, llpo? Krish-

paljon, minkd huomaa esimerkiksi siita, ettd ha-
nen hikensé en3a haise. Han on myés sinnikéas

namacharya sanoi, ettd tarkeimmat jooga anta- kaveri. Jatkokurssilla han veti koko full vinyasa -
mat asiat ovat taito nukkua, muistaa oppimansa harjoituksen tauotta, kun monien pidempaan
ja tehda tydnsa hyvin. Nama ovat tarkeita myos harjoitelleiden piti huilata aina valilla. En tieds,
Peikin tapauksessa. En tarkoita, ettd han olisi johtuuko se tasta juttusarjasta, mutta Peikia on
ollut niissa ennestaan huono, vaan etté joogahar-  mielekasta opettaa.
joituksen tulokset nakyvat myss maton ulkopuo- Peikilla on my&s erittiin hyva asennoituminen
lella. On hienoa katsoa hanen harjoitustaan. Em-  rahaan. Taman juttusarjan takia han maksaa vain
me tee hinesté sirkuspelled, vaan aiempaa vii- puolet kuukausikortin hinnasta, mika saattaisi
saamman miehen, joka elda hyvan, terveen ja monen kohdalla vaikuttaa kielteisesti motivoitu-
pitkén eldman. Notkeus ei enéa ole keskeinen miseen. Kokemukseni on, ettd ihmiset eivat ar-
asia. vosta asioita, josta he eivat ole maksaneet kun-
Peik Leka on oppinut, ettei tiedd mita osaa. nolla. Tyhma kellokin muuttuu arvokkaaksi, jos
Han sanoi hiljattain minulle, ettei lootus ole ha- siitd on maksanut riittavasti. Peikin kanssa ei ole
nelle mahdollinen, mutta minuutin paasta han koskaan tarvinnut puhua rahasta. Han ymmar-

kuitenkin istui siind. Han on myds puhdistunut taa, kuinka paljon jooga antaa: terveytts, kyvyn

syventda ihmissuhteita ja pitkdn elaman.

Peik on satuttanut polvensa. Etks luvannut et-
tei vammoja tule? Ei se ole mikdan vamma. Tar-
kistin sen, eika siind ollut turvotusta, repeytymis-
ta tai mitaan vastaavaa. Han kertoi, ettei hanen
tarvitse varoa polvea liikkuessaan normaalisti,
eika kipeytynyt polvi nayttanyt vaikuttavan
my&skaan hanen harjoitukseen. Polvi on vaan
venynyt lilan nopeasti tai vaarasta kohdasta. Pi-
kemminkin tdm& on parantuminen joka tapahtuu
likkuvuuden lisdantyessa.

Mita tapahtuu seuraavaksi? Peikin sdannslli-
syys on hyva juttu. Vaikein asia on yha alaselka.
Olisi hienoa, jos saataisiin muutettua se vuodes-
sa, mutta saa ndhda. Joka tapauksessa uskon nyt
Peikin luonteeseen ja alan kertoa asioita, joita
han ei viel tieda. =k
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