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Toimituksen yhteystiedot
Ananda-lehti/Trax Oy
Rauhankatu 21B
06100 Porvoo

puh. 050-585 6303
toimitus@anandalehti.fi 
www.anandalehti.fi

Ilmestymisaikataulu  
Vuonna 2010 Ananda  
ilmestyy neljä kertaa: 
1/2010 helmikuussa 
2/2010 toukokuussa 
3/2010 syyskuussa 
4/2010 joulukuussa

Ilmoita Anandassa!
Ananda on neljä kertaa vuodessa ilmestyvä  
lehti, joka keski�yy joogaan, henkisyyteen,  
meditaatioon ja kasvisruokaan. 

Kirjoi�ajamme muodostavat värikkään ryhmän 
näiden alojen  asiantuntijoita: joogaope�ajia,  
askeetikkoja, kasviskokkeja, taiteilijoita  
ja tutkijoita.

Ananda menee pintaa syvemmälle, sen kau�a  
tavoitat ihmiset, joille jooga ei ole pelkkä  
muotivillitys vaan elämäntapa. 

Ilmoitus Anandassa tavoi�aa ainutlaatuisen  
joukon hyvinvoinnista kiinnostuneita,  
lehdelleen uskollisia lukijoita. 

Jokainen numero luetaan kannesta kanteen!

MEDIAKORTTI

Koko 210 x 270 mm  
Laajuus 48–52 sivua  
Värit Kau�aaltaan nelivärinen  
Painos 2 000 kpl

Ilmoitushinnat  
1/4 sivu 100 e
1/2 sivu 180 e
Koko sivu 300 e
Takakansi 430 e

Toistoalennus 15 %. Hintoihin sisältyy arvonlisävero 22 %.

Ilmoituskoot 
1/4 sivu  vaaka 185 x 57 mm pysty 88 x 117 mm 
1/2 sivu  vaaka 185 x 117 mm pysty 88 x 243 mm 
Koko sivu  210 x 270 mm sekä 5 mm leikkuuvarat 
Takakansi  210 x 240 mm sekä 5 mm leikkuuvarat

Tiedostomuodot  
InDesign CS, EPS tai PDF. Fontit tulee muuntaa poluiksi.  
Kuvien resoluutio 300 DPI.  
Tiedostot toimitetaan sähköpostitse tai CD-levyllä toimituksen osoi�eeseen. 

Aineistopäivä  
30 päivää ennen ilmestymistä. Tarkista kunkin numeron aineistopäivä toimitukselta.

ananda✽
JO�KUUDES�VUOSI�SUOMEN�SUOSITUINTA�JOOGALEHTEÄ!
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