Myé6tatunnon polulla

Buddhalaisnunna Ani Sherab opettaa suomalaisia henkiseen kasvuun auttamisen ja palvelemisen kautta.

Kesdauringon valo siivildityy Pauligin huvi-
lan korkeista ikkunoista sisille. ’Kaikkien
muiden uskontojen kunnioittaminen on tir-
kedd”, aloittaa Suomeen vierailulle tullut
buddhalainen munkki ja opettaja Gyalton
Tulku Rinpoche puheensa. “Eri yksilsille
voi sopia erilainen tie: yhdelle kristinusko,
toiselle islam ja kolmannelle buddhalai-
suus.” Noin 40 henked on istuutunut puoli-
kaareen kuuntelemaan luentoa tarkkaavai-
sesti. Yksi heistd on Ani Sherab, suomalai-
nen buddhalaisnunna.

Ani, suomalaiselta nimeltini Pirkko Silta-
loppi, sai buddhalaisnunnan valan 12. Khen-
tin Tai Situpalta vuonna 1989. Ani ohjaa me-
ditaatioharjoituksia ja opettaa buddhalaista
filosofiaa kagyu-perimyslinjan mukaisesti.

Rikas henkisen harjoituksen perinne oli
Anilleitselleen yksi syy sithen, miksi hin ai-
kanaan kiinnostui vajrayana-buddhalaisuu-
desta. "Tiibetissi harjoitettuun buddhalai-
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suuteen sisiltyy visualisaatioharjoituksia ja
resitaatiota elilaulaen lausuttuja rukouksia.
Ne ovat mielekkaité harjoituksia, koska pel-
kistddn hiljaa istuminen, meditoiminen ja
pohdiskelu ovat useimmille ihmisille
aika vaikeita pidemmén piille”, Ani kuvailee.
Henkiset harjoitukset ovat atheena myds
viikonlopun luennoissa. ”Seka mietiskelyssi
ettd luentojen kuuntelemisessa oma asenne ja
kiytos ovat tirkeitd”, opastaa Rinpoche. ”0i-
kea asenne kumpuaa pyrkimyksestd toimia
toisten hyviksi tuntien samalla sekd kunnioi-
tusta ettd myotituntoa heitd kohtaan.”

KUPPIVERTAUS

Oikeaan tapaan opiskella henkisiid opetuksia
kuuluu Rinpochen mukaan kolme asiaa. Niitd
voi kuvata kuppi-vertauksen avulla. Jos kuppi
onylosalaisin, sithen voi kaataa mitd vaan,
mutta mikiin ei pysy sielld. Samalla tavalla
luennon tai harjoituksen sisilto voi menni
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yhdesti korvasta sisdin ja valua toisesta ulos,
ellei sithen keskity. Toisaalta jos kupissa on
sdrd, sinne ammennetut asiat eivit siily. Jos ei
pohdi asioita kuulemisen jilkeen ja valttdd
henkisid harjoituksia, mieli ei muutu.

Kolmanneksi jos kuppi on likainen tai myr-
kytetty, ei siitd nautittu juoma ole ihmiselle
hyviksi. Tdmi symboloi vddrid motivaatiota.
Esimerkiksi joku voi tehdi henkisii harjoi-
tuksia saavuttaakseen maallista kunniaa tai
jopa pyrkimykseniin vahingoittaa toisia.

Rinpochen esittelemit ajatukset vaikutta-
vat melko universaaleilta. Tuntuu, ettd niitd
voisi mainiosti soveltaa laajemminkin, oli
oma hengellinen koti sitten missi tahansa.
”Meditaatiossa voisi olla mahdollisuus us-
kontojen kohtaamiseen laajemminkin”, Ani
uskoo. Esimerkiksi Skotlannissa on keskus,
johon ihmiset eri uskontokunnista voivat tul-
lamietiskelemiin ja tekemdin muita hengel-
lisid harjoituksia yhdessa.”



HARJOITUSTEN JUURET

Anin tekemien ja ohjaamien harjoitusten
juuret ovat syvilld buddhalaisessa filosofias-
sa.”Uskomme, ettd nimi harjoitukset tulevat
alun perin Buddhalta. Ne ovat kulkeneet vuo-
sisatojen ajan opettajalta oppilaalle, joka on
edelleen opettanut ne omille oppilailleen. Til-
lainen jatkuvuus lisdd luottamusta harjoitus-
tenvoimaan”, Ani kuvailee.

Motiivina harjoitusten tekemiseen on
pyrkimys avata omat silmit nikemiin pe-
rimmdinen todellisuus. "Meidén pitiisi pyr-
kid ndkemain ympdristo ja kaikki eldvit
olennot puhtaina”, tdismentdi Ani. "Puhtaus
on se perimmiinen totuus, joka on lisni ko-
ko ajan, mutta me emme negatiivisuutem-
me vuoksi pysty nikemiin ja oivaltamaan
sitd.”

Millaisia visualisaatioharjoitukset sitten
kiytinnossid ovat? "Yksi perusharjoitus on
sellainen, jossa harjoitellaan tuntemaan myo-
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tituntoa ja vihentdmiin omaa egoa. Siind
pyritddn nikemidn oma onnellisuus ja ener-
gia valkoisena valona, jota hengitetddn ulos-
péin koko maailmalle. Sitten hengitetddn vas-
taavasti sisddnpain kaikkien olentojen karsi-
myksid mustan, tervamaisen nesteen muo-
dossa”, Ani kertoo.

Téssd ja muissakin harjoituksissa on tir-
kedd oikean motivaation kehittdminen. Kyse
on bodhisattva-motivaation kehittdmisestd.
Se tarkoittaa, ettd haluan valaistua voidakse-
ni auttaa kaikkia muista olentoja valaistu-
maan. Siini on aina mygtitunto ldsna.”

Kuten Rinpochen luennollaan kisittele-
missi Bodhisattvan 37 harjoituksessa tode-
taan: ”Ellen hallitse sisiistd vihollistani, vi-
han tunnetta, mutta koetan voittaa ulkoiset
viholliset, ne vain lisddntyvit. Sen tihden
oman mielenvirran kesyttdminen rakkauden
jamyétitunnon voimalla on bodhisattvan har-
joitus.”

AUTTAMINEN JA PALVELEMINEN

Ani on Rokpa Finland ry:n varapuheenjohtaja
javastaayhdistyksen toiminnasta Suomessa.
Rokpa on tiibetin kieltd, ja se tarkoittaa autta-
mista tai palvelemista. PAdmaird on siis aut-
taa muita ihmisii. Yksi avun muoto on huma-
nitaarinen tyo. Esimerkiksi Suomessa ker-
tddn varoja erityisesti kohteisiin Tiibetiss,
Nepalissaja Afrikassa.

Toisaalta apu voi olla myds ystdvyyden tai
suojan antamista. Esimerkkind tdstd on eri-
tyisestilinsimaita varten kehitetty, itimaista
jalidnsimaista ajattelua yhdistivi psykotera-
pian muoto. Terapiakoulutusta jirjestetddn
eri puolilla Suomea. Kolmas anteliaisuuden
muoto on mietiskelymenetelmien ja filosofis-
ten opetusten tuominen ihmisten saataville
erilaisten tilaisuuksien ja kurssien kautta. =<

Lisatietoja Rokpa Finland ry:std www.rokpafinland.org
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