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Ki e].t .a..mekS en he n1<i On tirkedd yhdistaa

KIELTAYMYS TARPEETTOMASTA vailla
kiintymyksii tuloksiin johtaa itsetuntemukseen
jarakkauden pehmeidin syddmeen.

Kieltdymys on hyve, joka viisailla sanotaan
usein olevan. Se puuttuu suurelta osin sellaisten
henkilgiden eldmisti, jotka ovat kiinnostuneet
vain tietimittdmyyteen perustuvasta aineellisten
rikkauksien kerddmisestd. Tdssd mielessi kieltdy-
mys vastaa tietoa ja sen voimaa.

Tavaroiden haaliminen voi kdyda kalliiksi, silld
ihminen voi siten voittaa omakseen koko maail-
man, mutta menettii itsensa. Sitd vastoin kieltdy-
mys kaikesta tarpeettomasta voi johdattaa ihmi-
sen sisdiseen rikkauteen, itsetuntemukseen. Kiel-
tdymys ilman n6yryyttéd kuitenkin vain kovettaa
sydanti. Vaikka tillainen ylpeilevi kieltdymys
saattaa antaa harjoittajalleen tietoa ja mystisid
voimia, lopulta se vain etddnnyttd4 ihmisen rak-
kauden pehmeistd syddmesta. Siksi on tirkeds
yhdistda kieltdymys n6yryyteen, jotta voisi saa-
vuttaa hyvin perustellun rakkauden eli rakkauden
Jumalaan.

HAASTATTELIN KERRAN eristi munkkikoke-
lasta, jolla oli pitkit, likaiset rastat. Oman arvion-
samukaan timi munkkikokelas ”piti kieltdymyk-
sellisyydestd.” Keskustelumme kuluessa mainit-
sin hinelle, ettd meidin traditiossamme kaikki
munkit ajavat hiuksensa pois. Tdhin hin vastasi:
“Mutta kaikki voimani on hiuksissani!” Epdile-
mittd myos suuri osa hinen ylpeyttiin ja turha-
maisuuttaan oli noissa hiuksissa, kun taas hinen
voimansa lihde oli enemminkin hinen mieliku-
vituksessaan kuin hiuksissa. Oltuani hetken hiljaa
vastasin hinelle: "Henkisessi elimassi ei ole kyse
voiman tavoittelusta vaan Kaikkein Voimakkaim-
man palvelusta, ja se vaatii enemmin kieltdymys-
td kuin hiusten kasvattaminen ja niiden leikkaa-
matta jattdminen.” Valitettavasti hin oli kiinty-
neempi hiuksiinsa kuin elimain Jumalan palve-
luksessa, eikd hin huomannut siti turhamaisuu-
destaluopumisen symbolismia, jota hiusten pois
ajaminen hindulaisessa luostariperinteessi
edustaa.

kieltdymys
noyryyteen.

HINDULAISESSA PERIMATIEDOSSA kerro-
taan, kuinka nelipdinen Brahma kuuli aikojen
alussa kaksi tavua "ta” ja ”pa”. Kun ndmi kaksi ta-
vua yhdistetddn sanskritin kielessi, saadaan ai-
kaan sana "tapah”, joka viittaa kieltdymykseen ja
jota Brahma sitten tavoitteli mitd suurimmassa
midrin. Brahman kieltdymys sisilsi veden alla
mietiskelyd 10 ooo vuoden ajan. Kuitenkin Brah-
man kieltdymyksen yksityiskohtia tirkedmpid on
se palveluksen henki, joka kieltiymyksen taustal-
taldytyy. Kiteytettynd Brahman itsekurin ja -tut-
kiskelun taustalla oli halu palvella hianen kuule-
mansa ddnen ldhdettd. Todellisuudessa mikdin ei
ole niin kieltdymyksellistd kuin pyrkid tekemidin
Jumalan ty6td, aivan kuten Brahma, koska aineel-
linen elimdmme pyo6rii oman juttumme” teke-
misen ympirilld, joka vain vahvistaa sitd viarad
minitunnetta, joka mieluummin hallitsee helve-
tissd kuin noyristi palvelee taivaassa.

Jumalan palvelemiselle omistettu elimai perus-
tuu aina kieltdymykselle ja néyryydelle huolimat-
ta siitd, minkilaisen ulkoisen muodon se saa. Ei
tarvitse nukkua piikkimaton paalld tai eldd veden
alla palvellakseen Jumalaa, eikd tilldiset toimet
vilttdmittd edes merkitse kieltdymyksellisyyttd
sen puhtaimmassa muodossa.

Jalleen kerran piddymme siihen, ettd henki
kieltdymyksen taustalla on kaikkein tirkeinti.
Sellainen kieltdymys, jota harjoitetaan vain kun-
nioituksen ja kehujen saamisen takia, on maail-
mallista, ja sen hedelmit ovat hetkellisii, vaikka
niihin sisiltyisi mystisid voimia ja epdtavallista
tietoa. Kieltdymys, jota harjoitetaan dlyttémien
aikomusten takia ja joka tuottaa vahinkoa joko
itselle tai toisille, on tarkoituksenvastaista. Sitd
vastoin kieltdymys, joka syntyy luonnollisesti Ju-
malan palvelun lomassa ja jota itsekurin ja juma-
lallisen uskon omaavat harjoittavat vailla kiinty-
mystd sen tuloksiin, pehmentdi syddmen ja tuot-
taa todellista viisautta. =i
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